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Баварский пальчиковый рестлинг — традиционный вид спорта, который 
практикуют в Баварии и Австрии. 
Суть игры: участники садятся за стол и обвязывают один из своих пальцев 
кожаной бечёвкой. Затем начинают тянуть пальцы с бечёвкой на себя. Задача 
— перетянуть палец противника на свою сторону стола.



Чаще всего для игры 
используют средний палец, но 
есть и те, кто предпочитает 
бороться мизинцем.
В турнире участвуют: рефери 
и два помощника, которые 
следят за тем, чтобы участники 
не перелетали через столы и не 

ломали кости. За целостность 

пальцев никто не отвечает —
вывих сустава и порванные 
связки в этом виде спорта 
обычное дело.



Интересный факт: Традиция берёт начало с XVII века. 
Считается, что раньше таким образом решали споры, в 
особенности после употребления нескольких кружек пива.


